附件一
无偿献血注意事项
一、献血者条件
1.献血者年龄:献血对象为 18 至 55 周岁。
[bookmark: _GoBack]2.身体条件:身心健康，男性体重 50 公斤以上，女性 45 公斤以上，体温正常，无严重心、肺、肝、肾等疾患，无高血压、冠心病、糖尿病以及慢性传染性疾病等病史。
3.有下列情况之一者不能献血:
1)拔牙或其他小手术后未满半个月者，较大手术后未满半年者。
2)妇女月经前后三天、妊期、流产后未满六个月、分娩及哺乳期未满一年者。
3)感冒、急性胃肠炎病愈未满一周者，肺炎病愈未满三个月者。
4)痢疾病愈未满半年者，疟疾病愈未满三年者。
5)近五年内输注全血及血液成分者。
6)皮肤局限性炎症愈合后未满一周者。
7)上次献血未满半年者。
8)灭活疫苗(本校打的疫苗)，二针免疫，无论第一针或第二针，48 小时后无异常反应均可献血。腺病毒疫苗，一针免疫，14 天后可献血。
二、献血注意事项
1.献血前带上身份证。
2.献血前两餐不吃高脂或高蛋白食物，如肥肉、鱼、油条等。以防止血液浑浊。
3.当日早晨，应吃些清淡饮食，如稀饭、馒头、面包等。
4.适当补充水分，保证血液不太粘稠。
5.献血前心情不要紧张，保持轻松愉快。要知道健康人按规定适量献血，对身体是没有任何影响的，千万不要有思想顾虑。
6.献血前一天晚上要早点休息，保证充足的睡眠。
7.献血前最好洗洗澡，换上干净内衣，特别是两个肘弯部要洗干净。
8.献血前一天和当天不要喝酒。
9.在献血现场要听从医务人员的指导，保证整个采血过程井然有序。
10.献血前几天应该以素食为主，少吃油腻的食物，也不要吃蛋白质过高的食物，这是为了确保血液的质量，避免血液中出现过敏的物质。
11.献血前要吃早餐献血前一晚要保持良好睡眠，不宜做剧烈运动。献血前两天如有感冒、发烧、咳嗽等症状，应该暂缓献血;女性应避免在月经期间以及前后三天献血。
12.接种新冠病毒灭活疫苗者 48 小时后可献血;其他类型新冠疫苗接种后如无不适，接种 14 天后可献血。
三、无偿献血流程
1．献血登记:请携带本人身份证等有效身份证件，这些证件有一定要求:有本人照片和身份证号码的。
2．进行体检:为保证血液的质量，检验是否有血液传染类疾病或者遗传性疾病，确定血型，并为了献血者的身体考虑，必须进行体检。
3．等候献血:由于献血者集中到达，而献血总要逐个进行，耐心等待是不可避免的。
4．刷洗手臂:手臂不清洁容易造成本人手臂穿刺部位的感染和血液的污染。请务必认真洗刷。
5．碘酊消毒:消毒后请勿接触消毒部位。
6．采血前核对:请回答采血人员核对时提出的问题，如"您叫什么名字?”，"您是什么血型?”等。
7．采血:请躺在采血椅上，保持倾斜姿态，穿刺前请握紧拳头。一旦采血针刺入静脉，拳头作握紧、放松动作直至采血完毕。
8．止血:采血完毕请按住止血棉球至少 10 分钟，请不要捻动止血棉球，以防皮下出血、淤血。然后保持棉球按压在针头处 4-6 个小时，以防感染。
9．领献血证——用血报销时的凭据。
四、献血后如何保护针眼
1．献血后应用消毒棉球盖好穿刺孔，以胶布固定，并用 3 个手指顺静。
2．检查穿刺孔部位有无渗血或出血，如有出血应拍高手臂并继续压迫局部。
3．为保护好穿刺孔不受感染，至少在 4 小时内不要取去穿刺孔上的敷料。
4．注意针眼处 1-2 天内不要沾水，保持清洁。
5．如不慎出现皮下淤血，可在献血 24 小时后用毛巾湿热敷，大约 20 天左右可恢复，不会对身体造成长久的不良影响。
五、献血后喝茶禁忌
有饮茶习惯的朋友，在献血后的一个月内最好与茶暂时保持距离，可喝点果汁如猕猴桃汁、橙汁等，既可解解茶瘾，又可补充维生素和叶酸，以促进血细胞的再生。
六、献血后饮食调理
补充蛋白质——肉蛋鱼奶
增加铁质——动物血液(动物肝脏、动物全血、畜禽肉类和鱼类等)
献血以后每天吃一些新鲜蔬菜和水果是完全必要的。献血后血液的完全恢复大约需二至三个星期的时间。所以，饮食调节至少也应坚持半个月左右。但也不可暴饮暴食。应当把营养均衡分配到各餐中，使身体及时能得到所需要的营养成分。献血后为防止针眼感染，献血者要注意 1-2 天内不要让针眼处沾水，保持清洁。献血后当天不要参加剧烈运动或通宵娱乐活动
